義工培訓班──同善堂中學計劃書
活動目的：
透過互動和經驗學習的模式，讓參加者了解義工的態度和活動目標，培養參加者正確價值觀、發揚團結、互助的精神。發展個人潛能，讓他們體會義工所需之技能與態度。認識及體會不同服務對象之需要，了解不同人士之日常生活狀況。

活動內容：
透過遊戲及互動練習，並加入歷奇活動元素，進行團體挑戰解難，讓參加者學習到義工需具備之特質、態度、團隊精神、溝通技巧、策劃程序技巧等內容。並透過角色扮演，切身處境地體會不同服務對象之生活。

活動日期：
第一期：11月24日（星期六）及12月1日（星期六）
第二期：11月25日（星期日）及12月2日（星期日）

活動時間：
活動當天早上10時至下午5時，中午一小時休息；每一期活動總時數共12小時。

活動地點：
街坊總會公民教育中心或其他社會機構

活動對象：
同善堂學校，約30人

活動成效評估方法：
· 工作員在過程中的觀察及記錄
· 學生在小組中所作的回應及問卷回饋
· 校方回饋


活動流程：
	第一節

	時間
	內容
	目的

	10:00
	自我介紹及活動簡介
	

	10:05-10:30
	熱身破冰遊戲
1. 拍凳
2. 請朋友
3. 誰是公主
4. 松鼠搬家 (後備)
5. 瘋狂夾
6. 猜猜夾夾
	互相認識，消除學生之間的隔膜，令大家盡快融入培訓活動中

	10:30-10:40
	分組遊戲
1. 啤牌排順序
	建立團隊精神及溝通技巧

	10:40-11:15

	團體建立活動
1. 以訛傳訛
2. 世界之最
3. 收買佬 (後備)
	建立團隊精神，學習解決困難的能力

	11:15-11:30
	小休

	11:30-12:45
	分組活動：模特兒、尋寶大行動
義工的特質+演講
	了解義工所需具備之特質和態度

	12:45-13:00
	上午總結及分享感受
	鞏固學生的學習

	13:00-14:00
	午餐時間

	14:00-14:20
	熱身遊戲
1. 烏龜烏鴉
	熱身、破冰

	14:20-14:45
	認識不同服務類別對象：
團隊密碼(服務類別對中心名稱)
	1. 認識義務工作
2. 掌握本澳現時社會服務概況

	14:45-15:15
	認識服務對象特性：
大電視
	學習面對不同服務對象的技巧

	15:15-15:25
	小休

	15:25-16:00
	計劃書改錯
	學習編寫活動計劃書

	16:00-16:45
	與導師商討遊戲帶領
	學習設計活動的程序，了解策劃活動過程及準備工作

	16:45-17:00
	總結及分享
	鞏固學生的學習

	註：由於活動流程為初步設計，遊戲或講述內容會因應校方的意見而予以修改。



	第二節

	活動時間
	活動內容
	目的

	10:00
	自我介紹及活動簡介
	

	10:05-10:30
	熱身破冰遊戲
1. 游水棒
2. 彩虹傘
	互相認識，消除學生之間的隔膜，令大家盡快融入培訓活動中

	10:30-11:10
	團體活動
水到渠成（遊水棒版）
	加強團隊精神、訓練解難能力

	11:10-11:20
	小休

	11:20-12:00

	團體活動
機械人大戰
	體驗服務對象的感受
學習換位思考、溝通技巧

	12:00-12:10
	小休

	12:10-13:00
	溝通劇場
	學習與服務對象建立關係技巧

	13:00-14:15
	午餐

	14:15-15:50
	學生模擬帶領活動（一）（二）
	透過角色扮演及體驗，讓學生了解服務對象的處境和需要，學習活動帶領技巧及設計活動時注意事項

	15:50-16:00
	小休

	16:00-16:40
	學生模擬帶領活動（三）
	透過角色扮演及體驗，讓學生了解服務對象的處境和需要，學習活動帶領技巧及設計活動時注意事項

	16:40-17:00
	總結及分享
	鞏固學生的學習，評估活動目的所達致的程度

	註：由於活動流程為初步設計，遊戲或講述內容會因應校方的意見而予以修改。
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